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INFORMATIONS ET MISES A JOUR
SAISON 2025/2026

Chers Adhérents,

Nous espérons que vous avez profité pleinement de votre année sportive au sein de notre
association. Le temps des congés est arrivé et nous vous les souhaitons ensoleillés et pleins de
bons moments.

INFORMATIONS GENERALES

Cette année, comme l'an passé, il vous sera possible de déposer ou d'envoyer vos dossiers
COMPLETS jusqu'au 30 aolit 2025, a I'adresse ci-dessus mentionnée.

Les autres prises d'inscriptions se feront :
e Le jeudi 4 septembre de 17 h 15 a 20h30, Gymnase Dacoury, 19 rue Colette a
Taverny.
e Le samedi 6 septembre durant le Forum des associations - Parc F.Mitterand, 6 rue
du Chemin vert de Boissy a Taverny de 10 a 18 heures.
Durant ces deux journées, comme |'année derniére, vous aurez la possibilité de régler votre
adhésion par carte bancaire.

Et au début des cours durant les premiéres semaines de la saison. A ce moment le paiement se
pratiquera comme d'habitude :

e chéque bancaire a I'ordre du CCT GV,

e coupons sport, cheques vacances ANCV non dématérialisés

* especes

La saison commencera le 8 septembre 2025 pour se terminer le 3 juillet 2026



MISES A JOUR DU PLANNING DES COURS

Cette nouvelle saison est marquée par le départ de 2 animateurs... et leur remplacement :
Yoga : Séverine que beaucoup d'entre vous connaissent remplace Yann
Tai Chi : Renan remplace Francine

Lundi :
» Séverine assurera les cours de Yoga d 19H et 20H au gymnase Messager
> Le cours de Jacqueline qui débutait a 20H15 est avancé a 20H
» Les autres cours du lundi restent identiques

Mardi : Aucun changement

Mercredi :
» Le cours de Jacqueline est retardé de 30 minutes. Il aura lieu de 18H30 a 19H30.
Toujours a Mermoz.
» Séverine assurera les cours de Gym d'entretien (19h30) et Zumba (20H30) a Mermoz.

Jeudi : Aucun changement.

Vendredi :
> Renan, notre nouvel animateur, reprendra les cours de Tai-Chi au méme horaire. Les
adhérents assidus ont pu faire sa connaissance récemment. Nous ne doutons pas qu'il
saura assurer la reléve pour votre plus grande satisfaction.

Samedi : Aucun changement
MODIFICATIONS DU BULLETIN D’INSCRIPTION

Le bulletin d'inscription a été modifié au niveau des tarifs votés en AG, soit une augmentation de
5 € pour les tarifs de base. Le premier cours sur liste reste a 35 € et chaque cours
supplémentaire a 10 €.

Nous avons fait apparditre le colit de la licence obligatoire, a savoir pour cette année 29 € pour
les adultes et 24 € pour les mineurs (16/18 ans).

L'aquagym reste a part sans évolution de prix.
Pour les cours sur liste et 'aquagym la base reste obligatoire.

Enfin, vous trouverez sur la partie droite de notre « CALENDRIER SATISON 2025-2026 » une
notation de 1 a 5 des compétences travaillées dans nos différents cours en matiere de CARDIO
- RENFORCEMENT MUSCULAIRE - SOUPLESSE - EQUILIBRE - COORDINATION et
MEMOIRE.



Cette qualification, réalisée par nos animateurs, est destinée a vous éclairer sur le contenu des
cours et vous permettre de faire un choix éclairé suivant vos objectifs. Nous espérons que vous
apprécierez cette nouveauté.

Soyez assurés que nous mettons fout en ceuvre pour que tout se passe au mieux de vos attentes
dans la limite de nos obligations et moyens.

Bonnes vacances.

Au plaisir de vous revoir trés bientdt dans nos cours.

Le Comité de Direction de la GV



