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INFORMATIONS ET MISES A JOUR 
SAISON 2023/2024 

 
 

Chers Adhérents 

 

Nous espérons que vous passez d’agréables vacances, ensoleillées mais pas trop, reposantes mais 

actives un peu, pleines de bons moments. 

 

Pour le Codir, c’est le moment de préparer la rentrée. 

Nous allons donc mettre à disposition le planning et les documents d’inscription sur le site. 

 

Comme vous le savez sûrement, cette année verra quelques changements du fait du départ en 

retraite de deux de nos animateurs et des incertitudes sur nos lieux de pratique. 

 

Nous accueillerons avec plaisir Marie, que certains d’entre vous connaissent peut-être, puisque 

Marie est déjà intervenue au sein de notre association. 

Le mardi soir, elle prendra en charge le cours de step que Sophie a souhaité arrêter et 

proposera une nouvelle activité, l’Afro move. 

 

Nous sommes en pourparlers pour les créneaux du mercredi soir laissés par le départ de Nicole. 

Nous continuons nos recherches pour les cours d’aquagym que nous espérons pouvoir proposer. 

Comme vous l’avez sûrement entendu à la TV, la France manque cruellement de maîtres-nageurs 

sauveteurs, mais nous restons positifs. 

 

L’incertitude plane également sur le maintien de nos créneaux lorsque nous basculerons sur la 

nouvelle piscine et la date du passage à la nouvelle structure est inconnue à l’heure actuelle. Il 

n’est d’ailleurs pas certain que le changement de piscine se fasse avant la fin de notre saison 

sportive. 

 

Enfin certaines salles mises à disposition par la municipalité ne sont pas toujours bien adaptées à 

nos activités et nous essayons de voir s’il est possible de faire quelques changements.  

Les services de mairie sont toujours très à l’écoute de nos soucis; nous devons nous revoir 

prochainement. Il faut être conscient du fait qu’il y a beaucoup d’écoles, collèges, lycées sur 

Taverny qui sont prioritaires pour utiliser les équipements sportifs, qu’il y a beaucoup 

d’associations sportives et que nous sommes déjà chanceux de pouvoir compter sur ces 

installations. 

Le planning que nous allons diffuser sera donc provisoire, principalement pour les cours : 

• du mercredi soir – remplacement des cours de country 

• du vendredi soir - lieu et horaire de pratique du yoga  

• du samedi matin – aquagym. 



 

 

 

INFORMATIONS GENERALES 
 
Les prises d’inscriptions se feront 

• Les mardi 5 et mercredi 6 septembre de 17 h 45 à 20 h, Salle Henri Denis 149, rue 

d’Herblay à Taverny. Attention changement de salle et de jours (mardi et mercredi 

au lieu de mercredi et jeudi les années précédentes). 

• Le samedi 9 septembre durant le Forum des associations – terrain de rugby, voie des 

sports à Taverny de 10 à 18 heures, 

Et au début des cours durant les premières semaines de la saison. 

 

Comme l’an dernier le certificat médical n’est plus obligatoire. 

Vous devrez remplir un questionnaire de santé sur l’honneur. 

Le certificat médical sera nécessaire si vous répondez OUI à une seule des questions posées sur 

ce questionnaire. 

 

La saison commencera le 11 septembre 2023 pour se terminer le 29 juin 2024 

 

 

MISES A JOUR DES PLANNINGS DES COURS 
 
Le lundi : peu de changement. 

Les cours du matin se tenant à Dacoury seront assurés par Marie, jusqu’au retour d’Amélie après 

complet rétablissement. 

Nous essayons de voir s’il est possible d’avoir une autre salle que le Gymnase Ladoumègue pour 

les cours de l’après-midi. 

Le cours de Jacqueline ayant lieu le lundi à Dacoury sera avancé d’1/4 d’heure et commencera 

donc à 20 h 15 

Le mardi soir. 

Un cours d’afro move et un cours de step seront donnés par Marie. Le deuxième cours de 

Jacqueline se trouve donc supprimé. 

Le mercredi soir en attente 

Le jeudi. 

Nous essayons de voir s’il est possible d’avoir une autre salle que le Gymnase Ladoumègue pour 

les cours de l’après-midi. 

Le cours de gym d’entretien de 20 h est remplacé par un cours de body zen assuré par Ana. 

Le vendredi 

Pas de changement pour les cours du matin. Francine assurera les cours de taï chi jusqu’au retour 

de maladie de Virginie. 

Le soir une seule heure de yoga et nous essayons de voir s’il est possible d’avoir une autre salle 

que la salle F Arthaud. 

 

Soyez assurés que nous mettons tout en œuvre pour que tout se passe au mieux de vos attentes 

dans la limite de nos obligations et moyens. 

Bonne fin de congés. 

Au plaisir de vous revoir très bientôt 


